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7-11 JIET
Macca ITuwessie pemecrsa JuepreTu-ueckas| Ne peuen-
IIpuem NHUUIH, HAUMEHOBAHHE OJIF0IA
MOpUMHM | Benkn, r HKupo, r ¥raegogpl, r | UEHHOCTE, KKAJX | TYDPBI
3aBTpak
OBOUIH IO CE30HY ( KAITYCTA KBAILIEHAS Ne3 unn MKPA
KABAUKOBAS Nog§) 60 0,90 4,30 3,75 57,70 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJTOKOUYAHHOM KAITYCTOM (roBaznHa) > Syl
€ COYCOM TOMATHbIM Ne 455/363 i 2 Bl 40,20 205,00 455/863
KALA TPEYHEBAS BASKAA (TAPEUP) Me303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
KOMIMOT U3 CYXODPYKTOB Neo53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB MIIEHUYHLIF Mo 30 2.5 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a NpHEM [HIIH; 560 16,56 17,80 72,16 526,50
nosaHuk (OB3)
BYJIOUKA CIOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
UAN C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
Hroro 3a npHem nHIIH: 300 9,10 9,50/ 46,50 T 278,10
12-18 IET
Macca IMuwesrie BemecTsa OJuepreTn-ueckasi| Ne peuen-
Ipuem numu, HauMeHosanne Goaa
TOPLHK | Beien, 1 Kupsl, r ¥Yranepoapl, r | MEHNOCTE, Kkan TYpH
3aBTpak
OBOIH NO CE30HY ( KATIYCTA KBAIIIEHAS Ne3 unu MKPA ;
KABAUKOBAS Ne88) 160 1,80 8,60 7,50 115400 3788
KOTJIETA PYBJIEHAA C BETOKOUYAHHOW KAMYCTOM (rossausa) :
C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 100/30 10,90 9,80 22,40 210,60 455363
KAIIA IT'PEUHEBAS BA3KAS (TAPHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
KOMIIOT M3 CYXODPPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEE [MIIEHWYHEIN Neb 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a mpHeM Nuun: 620 20,27 23,60, 87,69 609,14
noagHuk (OB3)
EYJIOYKA CJIOBHAS Ne 146 100 8,90, 9,50 31,50 220,10 146
YAH C CAXAPOM Mo 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00] 685
HToro 3a mpHeM Muimu; - 350 9,20| 9,50, 53,50 293,10 i




